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* Descripcion:

El Pico Urbién lo encontramos en la serrania a la que da
nombre, (Los picos de Urbion) enclave protegido dentro del "Espacio
Natural Laguna Negra y Circos Glaciares de Urbiéon" que
geoldégicamente pertenece al sistema Ibérico.
Administrativamente el pico se encuentra en el limite entre Soriay La
Rioja.

Esta zona de fuertes pendientes y antiguos glaciares es de
una belleza acertadamente reconocida, lo que la hace ser muy
visitada. En especial la Laguna Negra, de facil acceso turisticamente
muy explotada.

* Aproximacion:

Esta aproximacion la podemos hacer enteramente en coche,
para ello habremos de llegar al soriano pueblo de Vinuesa, y una vez
en este localidad no nos sera dificil encontrar la pista forestal
asfaltada que conduce hasta el aparcamiento de la Laguna Negra.
Este itinerario esta bien indicado desde la salida del pueblo dado su
caracter turistico. Habra que ser de los primeros en llegar si el dia es
festivo dado el gran niumero de visitantes de esta zona.

(En los meses de verano no se permite el paso de los coches
desde el aparcamiento de la Serra, como un kilbmetro y medio mas
abajo, lo que alargara la ruta, a menos que tomemos los autobuses
habilitados al efecto)



* Ascension:

*Del Aparcamiento a la Laguna Negra:

Partimos del aparcamiento por la zona alta de este, pasando
por la barrera que aqui encontramos y que impide el paso al
trasporte privado, junto a ella encontramos un chiringuito a nuestra
izquierda el que podremos tomar un refrigerio al descenso de nuestra
ascension.

Por la pista aun asfaltada progresaremos facilmente para
llegar sin perdida posible al mirador de la Laguna Negra, al que
accedemos tras unas rocas, y que encontramos equipado con una
pasarela y barandilla de maderos, los cuales evitan la erosion de un
lugar tan visitado como este.

Una vez en la laguna recorremos el camino habilitado, en
direccién suroeste, para desembocar en un puentecillo que nos da
acceso a la ruta hacia el Pico Urbion, bien indicada en un cartelon.
Este primer tramo no nos llevara mas de veinte minutos desde el
aparcamiento.

* De Laguna Negra a Laguna Helada.:

Pasado el puentecillo que nos mostraba la ruta al Pico Urbién
el camino parece ponerse algo serio, y siguiendo los hitos que nos
marcan la direcciéon, ascendemos por un portillbn que nos hace
superar la gran pared que recorre la laguna Negra en su parte
posterior. Sera este el lugar en el que mayor cuidado tendremos que
tomar, para en tan solo unos minutos ganar la altura necesaria y
ponernos por encima del gran farallon rocoso que flanquea la laguna
y que ahora dejamos bajo nuestros pies. El camino gira a nuestra
derecha en direccibn noroeste adentrandonos por un bosque y en
pocos metros volvemos a girar a izquierda, poniéndoos nuevamente
suroeste, siguiendo los hitos y las marcas del G.R.86.2, de no hacerlo
asi seguiriamos en direccion al pico Urbion pero por la ruta del La
Laguna Larga.

Tomado el desvio a nuestra izquierda salimos del bosquecillo
a unas praderas bajo el propio de Mojén Alto de 2099 metros, y
transitamos por una vaguadita durante unos metros para poco a poco
dejar a tras este monte y comenzar a ascender por pendiente
moderada pero constante y en no mas de una hora y cuarto
presentarnos en la Laguna Helada, la que recuerda a los ibones del
pirineo.

*De la Laguna Helada al Pico Urbion:

Una vez en la laguna helada lo normal es dirigirnos hacia
el norte por el lado derecho de la laguna (segun la miramos) por el
camino del G.R. 86.2. En nuestro caso y dado el buen estado de la
nieve asi como la traza abierta en esta, nos dirigimos a la izquierda
para superar la pared que alli hay, y ponernos sobre el cordal a
recorrer.



Por el recorrido habitual desde aqui seguiremos por la
derecha ascendiendo de forma continuada y comoda, por una abierto
espacio que mantiene el cordal a nuestra izquierda y al que nos
aupamos poco a poco por una pendiente que se acentua
gradualmente para llegar junto a una pequefia construccién de piedra
que quedara a nuestra derecha, momento en el cual tomaremos una
pista que discurre en clara direccién norte y que salva por la izquierda
una elevacion del cordal de 2183 metros, aunque si lo deseamos
podremos ascender a esta y mantener el valle a nuestra derecha con
las consiguientes vistas. Pasada esta cota por fin vemos claramente
el monte que deseamos ascender, y el Urbion se nos muestra como
cumbre principal de la zona. El camino desciende ligeramente para
llegar a la rocosa cumbre de este monte.

En la base de esta cumbre encontramos una curiosa cruz
que da la bienvenida la ultimo tramos de ascension, una pedrera
corta que superamos hacia la ya visible cumbre, una vez llegado al
tramo final el camino nos pone bajo el hito de cumbre y tendremos
que rodearlo parallegar al vértice geodésico, junto al cual
encontramos otra elevaciéon con una nueva cruz, y bajo ambos un
buzén de cumbre en forma de caseta

Descenso:

El descenso podremos hacerlo por la misma ruta o bien
bajar pasando por la Laguna Larga, ala que podremos bajar antes de
llegar al desvio del cordal que da acceso a la Laguna Helada. En
cualquier caso el retorno nos llevara unas dos horas y cuarto como
mucho.

IMPORTANTE:

Todas las rutas, viajes, y escaladas expuestas en este portal web, son informacién compartida
por los creadores del mismo, con el Gnico fin de promocionar estas practicas deportivas.
En ningln caso, estos se hacen responsables de las consecuencias, que la mala practica
deportiva pudieran causar.
Recuerda que por facil que sea una de estas actividades siempre conlleva riesgos que el
practicante debe asumir y conocer, siendo él, el Ultimo responsable de las acciones que
acomete.

Para cualquier duda, aclaracion, o correccién dirigete a nuestro correo electrénico:
alfilodelocutre@yahoo.es




