
 MONTÓN DE TRIGOMONTÓN DE TRIGOMONTÓN DE TRIGOMONTÓN DE TRIGO 

Tipo de ruta: Lineal 

Altitud: 2.161 m. 

Dificultad: Nivel II / Media 

Duración:  2 horas aproximadas  

 

* Ascensión: 

        CCCCerro Minguete y Montón de Trigo:erro Minguete y Montón de Trigo:erro Minguete y Montón de Trigo:erro Minguete y Montón de Trigo: 

               Ascendemos en dirección oeste por el camino que se dirige al Cerro 

Minguete, el cual parte desde el mismo puerto de la Fuen Fría el camino  

está señalado por hitos y marcas de color amarillo y blanco. Ya en  esta 

primera parte comenzamos a ver más cerca nuestro objetivo, que se alza a 

nuestra derecha como una pirámide perfecta: el Montón de Trigo. 

               Superado el primer repechón  llegamos al Cerro Minguete de 2024 

metros de cumbre llana y abierta, que nos deja ver al norte el ascenso que 

habremos de acometer a continuación. Saldremos de este cerro 

dirigiéndonos al norte por el camino que desciende al collado, que nos 

separa de la última cuesta antes de terminar la ascensión. Bajamos hasta 

los 1889 metros y continuamos adelante. Acometemos los últimos metros 

del ascenso por terreno variado siendo una corta pedrera el lugar más 

complicado a superar y en unos treinta o cuarenta minutos llegaremos a la 

cumbre. Desde aquí podremos divisar en dirección este "La Bola del Mundo" 

o Alto de las Guarramillas y en dirección oeste la cuerda de la Mujer Muerta. 

 

 

www.alfilodelocutre.net 


