7€ BOLA DEL MUNDO

Por la Loma del Noruego

Dificultad: Nivel II / Media
Altitud: 2.262 m.

Distancia: 10 Kilémetros aprox.

Duracion: 4 horas y media aproximadas

Comenzamos esta ascensién en el Puerto de Cotos, bien dejando un coche en el
aparcamiento o desde la estacion de tren.

La senda a tomar parte desde la carretera, en la curva que forma frente al Club Alpino.
En clara direccion sur, y con suave pero constante pendiente ascendente, en un principio
pasamos bajo algunos pinos dispersos, para en poco tiempo encaramarnos al cordal que
llamamos Loma del Noruego, el cual forma el limite provincial. Viajamos en paralelo a las pistas
de Valdesqui, las cuales mantendremos a nuestra izquierda en sentido sur de nuestra marcha.
Con todo nevado los mojones de delimitacion provincial nos sirven de guia.

A tan sélo 30 o 40 minutos alcanzamos la pefia del Aguila, desde donde ya sera posible
ver las pistas de esqui y los remontes de esta pequefia estacion invernal. Continuaremos sobre
la cuerda manteniéndonos sobre el limite provincial, ahora junto a la valla que limita la
estacién de esqui y nos sirve de referencia clara. Seguiremos el camino que se empina algo
mas en direccion al remonte mas alto que vemos, para llegar bajo el Alto de las Guarramillas,
mas conocido como Bola del Mundo, que con sus estructuras y repetidor sobre la cumbre
resulta inconfundible.

Continuamos ascendiendo en direccion sur para terminar el desnivel mas marcado de
esta ruta. Superado este desnivel habremos llegado a la emblematica cumbre en un tiempo
estimado de menos de tres horas. Este es mejor punto para hacer descanso y reponer fuerzas,
siempre y cuando la meteorologia acompafie.

Desde aqui podemos continuar en muchas direcciones para complementar esta ruta
como: alcanzar hacia el sureste la solitaria cumbre de la Maliciosa, o al este por el cordal de
Cuerda Larga el Cerro de Valdemartin y Cabezas de Hierro.

En este caso optamos por acortar la ruta y hacerla liviana para el comienzo de
temporada invernal, descendiendo hacia el Puerto de Navacerrada. Giramos en sentido oeste
para descender en unos 45 minutos por un camino bien marcado y habitualmente muy
transitado, que sin problemas nos lleva hasta el puerto donde reponer fuerzas con un caldito.

Una vez en Navacerrada, podemos coger el tren para llegar al coche en Cotos o bien en
direccién Cercedilla y Madrid.
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